
月曜日 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
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教室　週間カレンダー

卓球

教室 骨盤

メソッド

筋膜リリース

ピラティス

ハタ

ヨガ

フラ

ダンス

ポップ

ピラティス

キッズチア

＆マット

キッズチア

＆マット

キッズ

ダンス

ジュニア

ダンス

biima

sports

フラ

ダンス

フラ

ダンス

フロー

ヨガ

フロー

ヨガボディ

コンバット

ボディ

コンバット

ボディ

コンバット

健康

体操 楽しい

リトミッ

ジュニア

ダンス

ジュニア

ダンス

機能改善

ヨガ

アクティブ

エアロビクス

コア（体幹）＆

フィジカル

トレーニング

キレイ

ヨガ

ベリー

ダンス

ＯｙＺ

ＯｙＺ

バランス

ボール
卓球

教室

卓球

教室

卓球

教室

卓球

教室

卓球

教室

ハタ

ヨガ

ハタ

ヨガ

biima

sports

biima

sports

biima

sports

楽しい

リトミック

ハタ

ヨガ

フロー

ヨガ

キッズ

ダンス

キッズ

ダンス

ボディ

ジャム


