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サウナ・お風呂も

_琴lJ用できます。
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広々年充実の

初めてでも安心 !

初ロオリエンテーション実施いたしまする

(※希望者のみ)
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1定期券と回数券で
あなたに合った利用ができます !!

日進市在住、在勤 在学ならさらにお得です.

トレーニング後は、

お風呂ゃ低温サウナで
リフレッシュしていただけます。
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進市内在住・在学・在動の方熟見!!

1日あたり 回数券 (5回分) 4,100円
※有効期限1年間

定期券 (lヶ月分) 8,200円

※市内利用者の方は在住。在学。在勤の場合、身分証明書をお持ちください。

※障がい着手帳等をお持ちの方は無料にてき利用頂けます。詳組はお問合せくださlυ 。ヽ  
｀
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グランパステアダンススクールIよ、愛知県内各所にむざいます。
名古屋グランパスを盛り上げるスクール生募集 !

みんなでCheerを楽しみながら名古屋グランパスを応援しませんか?

〔年会費〕8,800円 (保険代含む)
(教材費〕6,600円 (Tシャッ・リポン・ボンボン)
※イベント出演時のユニフォームは別途

:        轟麗房謹裁湧霰顧顔踵参冨頑抄
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8寺間  16:30～ 17:20

月会費 6,050円 (ア洸込)/月

‐            時間  17:30～ 18i30
・●―■■
―i■  ―■|■ |■ 月会費 6,600円 l奉見込)/月

|お申し込みは、右記 QRコード
|または「ビーマスポーツ」で検索

ギ3干フユ薫 ―ツクロコフと

日違市ヨ許 夕 E2コ ー

連絡先・お問合せ
TEL:0561364455(受付時間:平日火～金 10100～ 18:00)

Mailischool@nagoya― grampus― eight.coJp

初め甜喜盟素π客態魂岨図鰺

代表者氏名

利用人数 名
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9/240～300
無料体組成測定会

, Q 専門の測定機器であなたの身体の筋肉バランス・脂肪

量などを精密診断します。

※予約不要

痣初めての万とイま会長登録さ4たことのなもヽ万となりますし※複数人を紹介の場合も特典1ぶ 1回のみとなイサます ※こ科!用の礫rよ、建転免許証 保険証等の身分証明言′,~

ごlォ
‐
ボが必要となつます.秋本券 よ翌'I離してお持

r_ください。 ど料I用辟に I贈徐台 i´ '更ン r`、、ご堤示ください 有効鶏綬内の∂テ伺効です 、【時間】終日

〔場所】トレーニング室

〔対象】16歳以上
膏夜生以上の方がど刊‐

‐Hいただけま可 r内 シ
「
―ズか必要とな')ぎす : そ

r′ t、 こみ!潟万ムをオームペーージで推訂 卜ヽ い

本券利用上の注意

トレーニング室

市内定期券の場合

トレーニング室利用料金
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晉新規の方に、うれしい優待券付き!

施設ご刑踊時の注意

優待券で
さらにお得

問合せ尭

9月 10日0開催10:00～ 11:30
〔会 場〕第3競技場 【定 員】30名
【対 象160歳以上の方
【申込み】日進市スポーツセンターの受付

またはお電話にてお申込み

〔締 切19月 9日 (火)まで

明治商品・トレーエング

明治健康サロン“運動セミナー"

人生100年時代を

効果的な歩き方、筋トレ、ストレッチ

適度な運動基準の研究結果の紹介

」穐

十

オ一　
を

楽しく歩こう !

鼈 駆grampus@zati∞Jp

10分の11こするコツ!～
リスクを

体力測定

9:00～
(110分程度)

11:00～
(110分程度)

第1競技場

飲み物、動きやすい服装(線り傷の予防のため、長そで。長ズボンが好ましい)
クライミング道具(ハーネス、シューズ)は無料貸出
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小学生とその保護者
※子ども1名につき大人1名

10月 18日0開催  参れⅡ
専門スタッフ指導のもとクライミング技術

また、親子ペアでタイム測定を行い、表影点
Aコース  I Bコ ース

間
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者募集 !
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市内利用者
,

3,050円§

6,100円藝

帝外琴i藤露警種 類

お手軽料金

月 15:20～16:20 16:30～ 17:30 16:30～ 17:30

15:00～16:00 16:00～ 17:00金

1年少～年申
―

中

年中～Jヽ学2年生 鶉
コース 月会費俄込) 年会費徹込)学年 曜 日 時間 会場

年中。年長 17:30～ 18:20 5,500円

週1回

7′司50円

11,000円

小学1・ 2年

月

18:30～ 19:30

第1競技場
Or

第2競技場

スクール生募集中 i 整
ハ

il
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体験料キャッシュパック!!

※一部の定員クラスでは体験会に参加いただけないクラスがこざいます。
※体験会は事前予約制となります。お電話でお申込みくださしヽ。

受付開始日～9/30(火 )20:45までにお申込された方

全て税込み価格

いきいき健康体操教室因ロボディコン ッゞト●口困 一

一

【ベーシック】11:15-12:15
【入門クラス】12:30-13:30

【ベーシック】
19:30～20:30

(体験)9月 2・ 9・ 16・ 30日 (徳験)9月 3・ 10・ 17・ 24日

( 背骨コンディショニングでは、3つの運動メソッドで、歪まないカラダづくりを行いま
! す。また、スポーツをされている方へのパフォーマンスアップやけがの予防にもとても
効果的です。

e8,250円 9o月 11月 12月 /全1咽 )

音楽に合わせてステップを踏み、有酸素運動を楽しみ
ましょう。後半は体幹トレーニングとマットエクササ

イズでノヽランスを整え、美しい筋肉をつけましょう。

八ワイの伝統舞踊を基礎から習つてみませんか?八ンドモーションの練習を
重点的に行います。

08′690円 oo月 11月 12月 /全伸回)

様々な格闘技からインスピレーションを受けた八イエネル
ギーワークアウトです。パンチやキックを撃つ時に意識して
身体をひねることで、腹筋運動と同じ効果が期待できます。

98′250円 (lo月 11月 12月 /全10回 )

イスやボールを使用したストレッチ、筋カトレーニング、
バランス運動などを行います。

※ミニボール必要施設内フフO円で販売

a:

翻
勝

〒470‐ 0122愛知県日違市蟹甲町家布 58‐ 1
80561:75引 888
9100～ 21:00

月曜日。年末年始 (12/28～ 1/4)
※月曜日が視日の場合は開館/翌日は通常営業

辛汚心者から経験者まで楽しく

卓球をしましょう。

ヨガで体をほぐす・伸ばすに加え、筋 トレやピラ

ティスの要素を取り入れて、美脚・美尻・美ししヽ

姿勢や後ろ姿、アンチエイジングを目指します。

08′250円 00月 11月 12月 /全1咽 )

ヨガのス トレッチ効果により柔軟性を高め、

コガのポーズで体幹を強化、効率よく機能的な体

の使い方をお伝えします。日常生活でケガをしな

い、させない、動きやすい身体をめざす初心者ク

ラスです。

08,250円 00月 11月 12月 /全荀回)

女性らししヽ柔らかな動作から、シェイプアップ効果や、

美容、健康効果を目指します。
ダンスとエクササイズを融合したエネルギッシュなスタジオ
ワークアウト!身体を大きく使つて動くことでシェイプアッ
プや力□リー消費・脂肪燃焼などの効果も期待できます。

08,250円 00月 11月 12月 /全1咽 )

体幹とインナーマッスルをストレッチによって鍛え、姿勢の改善や
代謝力のアップを目指します。

◎平日イ士事のあ和 V■ママにおすすめ ＼P酔

e8′250円 9o月 11月 12月 /全Ю回)

八タヨガは伝統的なヨガの基本です。パワー系の動きで力強く、リラックス系の動きで心身
を心地よくほぐします。身体のパランスを整え、歪みやホルモンパランスを整える効果もあ
るので身体の不調の改善に役立ちます。

98,250円●o月 11月 12月 /全Ю回)

ヨガの基本である太陽礼拝をベースに身体を大きく動かすクラスです。

呼吸とともに流れるようにポーズを変化させることでエネルギーの循環がスムーズにな
り、心身の維持や向上につながります。

e8′ 250円 00月 11月 12月 /全1咽 ) e8′250円 00月 lη月12月 /全悧回)

マ講ツ

08,250円 9o月 11月 12月 /全1咽 )

運動に不慣れな方や、体力に自信のない方に安心の少人数制運動スクール

足腰強化コース 壕鋪霰警窪覇
動・万 ップ運動

11:30～ 12:30

脳活性化コース

13:30～ 14:30

・有酸素運動 ・脳を使う動き

「みんなで一緒に遊ぶ楽しさ」を感じ、友達関係を
築くための基礎をつくります。親子で一緒に、お友達と
一緒に、遊びの中から体を動かすことを楽しんでいただきます。

e8,030円 90月 11月 12月 /全荀回)

■目的別のエクササイズ

■ヨガ

■卓球教室

■60歳からの運動教室

■子ども向け教室

98,250円 90月 11月 12月 /全側回)
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詳細につきましては、日追市スポ…ツセンター

公式サイトをと覧ください。
【住  所】
【お問合せ〕
【営業時間】
〔休館 日】

口 1945～2045 9:45～ 10:45
(体験)9月 2・ 9日 (体験)9月 5・ 12・ 19日

11:45～ 12:45

(体験)9月 1・ 8。 22・ 29日

０

★

9:45-11:00

(体験)9月 3・ 10・ 17日

●

★

参考動画 >

木 アクティプエアロビクス 夜クラス困 美しさをつくるベリーダンス ● ボディジャム
十

土 コア(体幹)&フイジカルトレーエング

卓球教室
子どもクラス

r

11:00～ 12:30

(体験)9月 4・ 11・ 18・ 25日

●

★

口 1945～2045
(体験)9月 4・ 11・ 18日

●

★

13:15～ 14:15

(体験)9月 13,27日

11:10～ 12:10

(体験)9月 6・ 13・ 20・ 27日

●

★

18:00～ 19:30

(体験)9月 1・ 8・ 22・ 29日

8,690円 (10月 11月 12月 /金10回 )

週1回 (月 4回 )

週2回 (月 8回 )
′ハ 澪

体験随時受付中

困 ロ ンエア向け教室

60歳からの運動スクール

OYZ(ォィズ).
8′140円

5′720円
※どちらかのコースを

お選び頂きます。

E因 口 ′lタ ヨガ 建 勢・歪み矯正ヨガー |四 キレイコガ
一
一(体験)9月 3・ 10・ 1 ・24

(体験)9月 5・ 12・ 19・ 26日 ①13:30～14:30

電⊃14:45-15:45
15:15～16:15 9:45～ 10:45

l体験19月 1・ 8。 22・29日 (体験)9月 2・ 9,30日 (体験)9月 7・ 14。 21・ 28日

由
　
●
　
★

月 曜 火 曜 日 曜

11:10～12:10

(体験)9月 2。 9。 16日

●

★

9:45-10:45① 獣30～ 1l D0
②llDO～ 1と30 9145～ 11100 11:00～ 12:30

11:10～ 12:1011110へ ,12:10

13:30～ 14:30

10:30'Ψ ll:30 10:00-10:50 11:15～ lZ15

11115～ 1215
11:00～ 11:5011:15～ 12:15

19:45-20:45 13:15～ 14115

11:30～ 12:3011:45～ 12:45

12:30-13:30

1&05～ 15汚5
9:45-10:45 9:45～ 10:45

①
②
13:30～ 14:30

14:45～ 15:45 1&15～ la15

16:00～ 16:50
13:30～ 14:3014:00～ 15:30

16:40～ 17:4016:30-17:20

19:30～20:30

17:50～ 18:50

18:00～ 19:30

19:45～ 20:45

19:30～20:30

17:50～ 18150

11:15～ 12:15

※建爵により'空いていない教室もあります。

フローヨガ
ュニアダンスIl ジユニアダンスⅡ

ジュニアダンス I

コンパ
OYZ

キッズダンスⅡ
八タヨガ

背骨コンディショニング

キッズダンス I
ボディコンパット 八タヨガ

OYZ

八タヨ

キレイヨガ

ボディジャム

ボディコンパット
機能改善ヨガ

ヨガ

心と身体をほぐす
フラダンス
(ベーシック)

心と身体をほぐす
フラダンス
(入門)

メンタルボディ
ビラ5イス

楽しいリトミック
(1.5篇～215歳 )

心と身体をほぐす
フラダンス
(ベーシック)

美しさをつくる
ベリーダンス楽しく弾もう!

パランスボール
楽しいリトミック
(2.5歳～14歳)

いきいき健康
体操教室

アクティブ
エアロビクス

コア(l蒋牟)&
フィジカ,レ
トレーニング

四 楽しいリトミック 因困Eヨフローヨガ●盟 1困 機能改善ヨガ

①l.5歳～2.5歳のお子様と保護者
10:00～ 10:50

②2.5歳～4歳のお子様と保護者
11:00～ 11:50

(体験)9月 3・ 10・ 17・ 24日

●

　

　

★

9:45-10:45 口 1鋭30～2030 11:15へ,12:15

(体験)9月 2・ 9・ 16日 (然験)9月 3・ 10・ 17日 (体験)9月 7,14・ 21,28日

出
　
●
　
★

火 曜 水 層震 目 曜

13:30～ 14:30

(体験)9月 4・ 11・ 18・ 25日

●

★

健康教室

口進市スポーツセンター

日進市

スポ…ツセンター

●蟹甲
公民館

日
https7/www.nissin… sc,,p/ 鶉

※写真は全てイメージです


